
LASSALLE-HAUS
BAD SCHÖNBRUNN
Zentrum für Spiritualität, Dialog und Verantwortung

Exerzitien in der Natur

«Ich schaue auf zu den
Bergen» (aus Ps 121)
Exerzitien auf Schneeschuhen
08.03.–13.03.2015, im Kloster Menzingen

«Du bist ein Licht meinem 
Fuss» (aus Ps 18)
Exerzitien mit Wandern
05.07.–11.07.2015, im Kloster Menzingen

«In der Stille liegt die Kraft» 
(aus Jes 30)
Exerzitien auf Schneeschuhen 2016
28.02.–05.03.2016, im Kloster Menzingen

Leitung: Bruno Brantschen SJ und Noa Zenger, bzw. Heidi Eilinger

Kursanmeldung und Bedingungen

Kursanmeldung per Post (Anmeldekarte) oder online
Sie haben zwei Möglichkeiten zur schriftlichen Anmeldung Ihrer 
gewünschten Kurse: entweder per Post oder per E-Mail/Website. 
Ihre Anmeldung gilt als verbindlich und wird entweder per E-Mail 
(bitte Adresse angeben!) oder per Briefpost bestätigt. Sollte der 
Kurs ausgebucht sein, werden Sie umgehend informiert. Zur Online-
Anmeldung klicken Sie auf unserer Website www.lassalle-haus.org 
den gewünschten Kurs unter «Programm/Kurse» an. Nach Anklicken 
von «anmelden» erscheint das Anmeldeformular.
Wenn Sie sich per E-Mail oder über die Website anmelden, erhalten 
Sie die Bestätigung innerhalb von 48 Stunden.

Annullationsbedingungen
Bei Abmeldungen bis vier Wochen vor Kursbeginn wird eine Be-
arbeitungsgebühr von CHF 60 erhoben, erfolgt die Abmeldung 
erst später, beträgt die Gebühr CHF 100. Bei kurzfristigen Abmeldungen 
(drei Tage oder weniger vor Kursbeginn) werden die Kurskosten 
(ohne Pension) in Rechnung gestellt. Erscheinen Sie ohne Abmeldung 
nicht zum Kurs, gehen die Kosten für Kurs und Pension zu Ihren 
Lasten. Die Annullierung ist für Sie kostenlos, wenn Sie eine Ersatz-
person in den Kurs vermitteln.
Wir setzen voraus, dass Sie am ganzen Kurs teilnehmen und im 
Haus übernachten. Kosten für nicht eingenommene Mahlzeiten 
während des Kurses, bei späterer Anreise oder vorzeitiger Abreise 
werden nicht erstattet. Bei Ausbildungslehrgängen gelten besondere 
Bedingungen.

Bezahlungsarten und Kosten
Bitte bezahlen Sie die Rechnung für die Pensions- und Kurskosten 
vor Ort bar oder mit Karte (an den meisten Austragungsorten 
werden EC-Direct, Maestro, Postcard akzeptiert).

Wird der Kurs nicht im Kloster Menzingen durchgeführt, erhalten 
Sie eine Rechnung über das Kursgeld nach dem Kursbesuch per 
Post vom Lassalle-Haus zugestellt.

Diät/Allergien
Auf Ihre speziellen Bedürfnisse gehen wir gerne ein. Bitte teilen 
Sie uns diese bei der Anmeldung mit. Bitte nehmen Sie zur 
Kenntnis, dass für Diätwünsche in allen Austragungsorten ein 
Preiszuschlag verrechnet wird.

Ermässigungen
Studierende und Nicht-Verdienende bis 30 Jahre erhalten – ausser 
bei Reisen – 50% Reduktion auf Pension und Kursgeld.
Für Menschen mit geringem Einkommen (Behinderte, Sozialhilfe-
empfänger, Alleinerziehende, Erwerbslose, Studierende) halten 
wir ermässigte Pensionspreise bereit. Bitte erkundigen Sie sich 
vor Ihrer Anmeldung.

Konsumation
Damit Sie bargeldlos Briefmarken, Karten, Bücher, Getränke und 
Snacks beziehen können, erhalten Sie ein Formular, auf dem Sie 
Ihre Bezüge notieren und vor der Abreise am Empfang bezahlen 
können.

Check-in/Check-out
Wird mit der Kursbestätigung mitgeteilt.
Bitte beachten Sie, dass es im 2015 verschiedene Austragungsorte 
geben wird – detaillierte Informationen dazu entnehmen Sie bitte 
der Website oder der Kursbestätigung.

Kontakt
Für Informationen und Auskünfte ist der Empfang des Lassalle-
Hauses wie folgt geöffnet:
Montag bis Sonntag 8–12 | 13–17 Uhr
vor Kursbeginn bis 18 Uhr
Tel. +41 (0)41 757 14 14
info@lassalle-haus.org
www.lassalle-haus.org



«Ich schaue auf zu den Bergen» (aus Ps 121)
Exerzitien auf Schneeschuhen

Berge gelten in vielen religiösen Traditionen als Ort der Gottes-
begegnung. Sie sind Symbol für die Gegenwart des Ewigen, für 
die unerschütterliche Treue Gottes. Die alltäglichen Dimensionen 
werden zurechtgerückt. Der Mensch darf wieder Mensch sein 
und sein eigenes Mass finden.
Was wir beim Gehen in der verschneiten Hügellandschaft einüben, 
kann das eigene Leben neu erschliessen: langsam und achtsam 
werden, gegenwärtig sein, auf die Stille horchen, in der Spur mit 
anderen gehen, die Treue zum eigenen Schritt entdecken, auf die 
innere Stimme hören und auf das Wort Gottes, meditieren, beten, 
einen weiten Blick bekommen … Von Neuem schöpfen wir Hoffnung 
und erahnen die Kraft, die uns trägt und begleitet – Gottes unbedingtes 
Ja zu seinen Geschöpfen. Diese Erfahrung schenkt uns Mut in 
Entscheidungen und rüstet uns für unseren Einsatz im Alltag.

Kursleitung: Bruno Brantschen SJ, Noa Zenger
Tourenleitung: Reto Bühler
Kurs/Datum: E5 | 08.03.–13.03.2015 | So 18:00–Fr 13:00
Kosten: CHF 325 | Pension CHF 550
 Plus Fahrkostenanteil (ca. CHF 50)
Austragungsort: Kloster Menzingen

«In der Stille liegt die Kraft» (aus Jes 30)
Exerzitien auf Schneeschuhen 2016

Kursleitung: Bruno Brantschen SJ, Noa Zenger
Tourenleitung: Reto Bühler
Kurs/Datum: E34 | 28.02.–05.03.2016 | So 18:00–Sa 13:00
Kosten: CHF 390 | Pension CHF 660 
 Plus Fahrkostenanteil (ca. CHF 50)
Austragungsort: Kloster Menzingen

«Du bist ein Licht meinem Fuss» (aus Ps 18)
Exerzitien mit Wandern

Ist es nicht eine sinnvolle Einrichtung der Natur, dass wir nur einen 
Schritt aufs Mal – nie zwei zur gleichen Zeit – zu machen vermögen? 
Die Frage stellt sich nach der Länge und die Richtung unserer 
Schritte. Wie bin ich unterwegs? Wo will ich hin? Woran orientiere 
ich mich?
Bei der stillen Begegnung mit dem Wort Gottes in der Natur und 
in der Heiligen Schrift will Licht auf unser Unterwegssein fallen.

Was wir beim Gehen in der Natur einüben, kann uns den Alltag 
neu erschliessen: langsamer werden, auf Atem und Rhythmus 
achten, der Stille horchen, meditieren, beten, einen weiten Blick 
bekommen für äussere und innere Landschaften … Wir erahnen, 
dass in allem ein tieferes Ja uns begleitet – Gottes Liebe zu seinen 
Geschöpfen. Dieser Erfahrung zu trauen, braucht Zeit und Geduld. 
Sie schenkt uns Mut in Entscheidungen und rüstet uns für unseren 
Alltag.

Kursleitung: Bruno Brantschen SJ, Heidi Eilinger
Tourenleitung: Reto Bühler
Kurs/Datum: E13 | 05.07.–11.07.2015 | So 18:00–Sa 13:00
Kosten: CHF 390 | Pension CHF 660
 Plus Fahrkostenanteil (ca. CHF 50)
Austragungsort: Kloster Menzingen

Kursleitung

Bruno Brantschen SJ
Bildungsleiter Lassalle-Haus

Noa Zenger
ev. ref. Pfarrerin, 
Exerzitien- und Kontemplationsbegleiterin

Heidi Eilinger
Exerzitienbegleiterin

Reto Bühler
selbstständiger Lehrtrainer und Berater, Prozess-
gestalter


